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Der Coach des Champions

In gewisser Weise kampfen derzeit zwei Deutsche um die Vorherrschaft auf der Cham-
pions Tour. Zum einen Bernhard Langer, zweimal siegreich in dieser Saison und Num-
mer 1der Geldrangliste und des Charles Schwab Cup. Zum anderen Christian Neumaier.
Der PGA Golfprofessional vom Starnberger See ist seit 2007 der Coach der Nummer 2
des aktuellen US-Senioren-Rankings, des Siidafrikaners David Frost.

Is David Frost im M&rz mit seinem Sieg

bei der Toshiba Classic zur neuen
Nummer 1der Champions Tour wurde, jubel-
te nicht nur der 55-jdhrige Sudafrikaner.
Seine Runden von 63, 66 und 65 Schlagen,
gesamt 19 unter Par im Newport Beach
Country Club in Kalifornien, erfiillten auch
Christian Neumaier im bayerischen Berg am
Starnberger See mit Freude und auch mit
gewissem Stolz. Der PGA Golfprofessional,
Jahrgang 1972, ist Leiter der Golfschule im
GC Beuerberg und seit der Saison 2007
auch Trainer des Tourspielers David Frost. In
den vergangenen finf Jahren brachte er
ihn zuriick auf die Strape des Erfolgs.
Beider Begegnung war dabei wie so oft im
Leben vom Zufall bestimmt: Ein gemeinsa-
mer Bekannter schickte Frost zu Erholungs-
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zwecken ins malerische Beuerberg. Neumai-
er unterrichtete dort auf der Driving Range
und Frost suchte nach seinem Schwung.
Und er war es auch, der Neumaier nach ei-
ner Weile um Rat fragte. Und weil der ihm
nach wenigen Minuten erkldren konnte,
weshalb mit Frosts Ballen passiert, was mit
ihnen passierte - namlich unkontrollierte
Starts in alle méglichen Richtungen -, hatte
Neumaier dessen ungeteilte Aufmerksam-
keit. ,Er hatte zu wenig bewusste Kontrolle
iber seine Bewegung und (ber seine
Schlagflache. Dann haben wir ein paar
Sachen gedndert, die ihn sehr schnell zu
konstanterem Spiel gebracht haben.” Und
zuriick auf die StrapBe des Erfolgs: Frost
hielt seine Tourkarte 2007, im folgenden
Jahr machte er 16 Cuts in Folge. Neumaier:
»Da hat er nochmal richtig gut vorne mitge-
mischt.”

Was umso mehr gilt, seit Frost 2009 auf die
Tour der Senioren wechselte. In jedem Jahr
hat er seitdem rund eine Million Dollar
Preisgeld verdient und auch wieder Siege
eingefahren. Und er macht keinen Hehl da-
raus, dass Christian Neumaier entscheiden-
den Anteil an diesem Comeback hat: ,,Ich
habe Golfstunden bei David Leadbetter,
Hank Haney, Butch Harmon und vielen an-
deren genommen. Aber Christian spricht ei-
ne vollkommen neue Sprache. Er ist ohne
Zweifel die profundeste Quelle von Golfwis-
sen, auf die ich je gestofen bin. Bei ihm
werden Golfschwung und Golfschlag zu einer
asthetischen Disziplin®, sagt Frost.

Beide kommunizieren per Skype und sen-
den Videos per E-Mail. ,Meine Festplatten
sind gesprengt”, sagt Neumaier. ,David ist
ein ewig Suchender. Ein Traum fir jeden

Lehrer. Er will alles wissen und verstehen.

Der ruft dich nachts um 4 Uhr an und hat
eine Frage - und dann quatscht man eben.”
Uber Golf und Giber das Leben. Und sehr viel
Uber die Biomechanik des Golfschwungs.
Dies ist das gropBe Thema von Christian
Neumaier. ,,Ich wollte immer wissen, wie die
Golfbewegung funktioniert. Und nachdem
mir die Antworten, die ich da bekommen
habe, nicht gereicht haben, habe ich mich
selbst intensiv mit diesem Thema beschaf-
tigt.” Sein Credo: Reduktion auf das We-
sentliche. Auf das, was kontrollierbar ist.
»Wer Millionen Balle geschlagen und immer
noch keine Kontrolle gewonnen hat {ber
sein Handeln, der macht etwas falsch. Der
versucht etwas, was koordinativ nicht steu-
erbar ist. Es geht darum, den Schldger
wahrzunehmen: seinen Weg und die Stel-
lung der Schlagflache. Erst wenn man das
steuern kann, kann man die Kraftkompo-
nenten dahintersetzen.” Die Golfbewegung
an sich sei kein Mysterium, erklart Neumai-
er: ,Die Mechanik muss so leicht gebaut
werden, dass es keine Kunst mehr ist, einen
geraden Ball zu schlagen.” Ein Handwerk,
das David Frost inzwischen aus dem Effeff
beherrscht. Notfalls nachts um 4 Uhr.

Direkt zum Ziel - um Langen voraus

Sein umfangreiches Wissen zum Bewegungsablauf des Golfschwungs £
und zur Biomechanik im Golfsport hat Christian Neumaier in einem
Buch konzentriert. ,,GOLF - (K)ein Sport wie jeder andere(?)" erklart auf
200 Seiten mit vielen Beispielen, Grafiken und Ubungen biomechanische
Zusammenhange im Golfsport. Das Buch kostet 49,90 Euro und kann auf
der Website www.golf-keinsportwiejederandere.de bestellt werden. Infos
zu Christian Neumaier unter www.christian-neumaier.com.
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