. | nsere Kolumnistin dies-
mal: Jjulia Scharf. Sie
ist Sportmoderatorin der
ARD und présentiert u.a.
die Sportschau. Hauptsdch-
lich ist die Miinchnerin beim
Fufball und bei Ubertragun-
gen des Ski-Weltcups zu se-
hen. Im BR Fernsehen ist sie
Gastgeberin der Kultsendung
Blickpunkt Sport. Nebenbei
unterrichtet die diplomierte
Sportwissenschaftlerin.  an
der Munich Business School
TV: .?E.:n:nz_zn und coacht
auch Unternehmer und Fiih-
‘rungskrdfte fiir TV-Auftritte.
.?:n Scharf lebt sidlich von
Miinchen, spielt Golf und ist
Mitglied im GC Beuerberg.
Mein Golf-Jahr 2038... tja,
was hatte ich nicht alles vor:
regelmifliges  Range-Trai-
ning - einige Turniere spielen
und viel fiir den Nachwuchs
tun. Ach ja, dann wolite ich
auch noch in Russland eine
Runde spielen. Die Bilanzam
Jahresende ist erniichternd.
Die Range-Tage kann ich an
einer. Hand abzihlen. Tur-
nierbilanz: null. Immerhin
war ich bei der ersten Aus-
gabe des Griinland-Masters
in Starnberg. Das hat mich
motiviert. Die vielen Golfer,
fur die der Sport im Vorder-

_grund steht. So viele Club-

meister und Sportler, denen
die hochsommerlichen Tem-
peraturen nichts ausmach-

ten. Und dann noch eine
Siegerin, die mit 14 Jahren
allen gezeigt hat, dass wir Er-
wachsenen vieles zu verkopft
angehen und in vielen Din-
gen ein Problem. oder eine
Herausforderung sehen, wo
Sophia mit einem breiten La-
cheln und jugendlicher Un-
bekiimmertheit einfach den
Ball ins Loch spielt. Meist
mit sehr wenigen Schligen.
Trotzdem hat das alles nicht
dazu gefiihrt, dass ich mei-
nen Golfschwung und meine
Nettominuten auf dem Platz
verbessere.

~Woran hat’s gelegen?* - ist
dann eine beriihmte Frage
von uns Sportmoderato-
ren, vor allem direkt nach
FuRballspielen. Wer was auf
sich hilt, verpackt die Frage
in eine lustige, kreative For-
mulierung - am Ende bleibt
es aber trotzdem die gleiche
Frage. Woran hat's gelegen,
dass ich den Schlager in
dieser Saison so selten in
der Hand hatte? Es war ein
WM-Sommer. Fuf3ball-WM
in Russland. Das haben bis
heute viele Sportfans schon
wieder vergessen - oder ver-

dringt.

Die Bilanz des DFB-Teams
ist . ungefdhr so erniich-
ternd wie meine persénliche
Golf-Bilanz 2018. Als Grup-
penletzter ausgeschieden,
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so schlecht war eine Deut-
sche Mannschaft noch nie.
Fir mich persénlich lief die
WM besser. Ich war nicht fur
die deutschen Spiele zustan-
dig. Ich reiste. durch ganz
Russland, meist mit Kevin
Kuranyi, und berichtete von
den Abend-Spielen der ande-
ren Mannschaften. Ich war
beim  Vorrunden-Schman-
kerl Spanien gegen Portugal
bzw. Spanien gegen Cristia-
no Ronaldo. Im ersten Spiel
war der Superstar ja noch
in Torlaune und sorgte fast
im Alleingang fur drei Tore.
ich reiste von Moskau nach
Sotschi, wieder nach Mos-
kau, nach Wolgograd, nach
Kazan, wieder nach Moskau,
wieder nach Sotschi und
irgendwann nach St. Pe-
tersburg.

Der Alltag hinter den Fern-
sendungen: Koffer packen,
Flughafen, Hotel, ins Stadi-
on um Training und Presse-
konferenz zu sehen, zuriick
ins Hotel, viel lesen und
andere Spiele schauen, am
Matchday morgens Telefon-
konferenzen mit den Kolle-
gen in Deutschland, Abfahrt
ins Stadion, Sendung und
Spiel.
Verldngerung ist man um
0.30 Uhr wieder im Hotel:
Da bleibt keine Zeit fiir Golf-
platze in den herrlichen: Bir-
kenwildern Russlands. Ich
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Mit Gliick und ohne’

war schon froh, dass ich vor
dem Halbfinale einen Tag
Zeit hatte, um mir einmal
den roten Platz in Moskau

_anzuschauen.’

Trotzdem war es eine tolle
Zeit, ich habe viel von einem
tollen Land gesehen. Russ-
land ist sehr vielfaltig, die
Menschen sind gastfreund-
lich und sportbegeistert. Es
war toll, die Atmosphire
dort mitzubekommen und
sich unabhingig von der po-
litischen  Berichterstattung
ein eigenes' Bild vom grof-
ten Land der Erde zu ma-
chen. Trotzdem war es auch
spannend, sich mit unseren
Korresponden-
ten und Russland-Experten
der ARD auszutauschen.

Aber zuriick zum Golf. In-

so einem arbeitsintensiven
Sommer verstaubt das Golf-
bag leider manchmal. Erst
recht, wenn man zwei Kin-
der hat. Meine grofle Tochter
spielt zwar auch schon Golf
und geht ins Kindertraining.
Meine Hoffnung war, dass
ich in dieser Zeit wenigstens
auf die Range gehen kann.
Aber da ist auch noch die
kleine Schwester, die noch
zu klein ist, um ins Training
zu gehen. Als Golfer stecke
ich also in diesem Dilemma,
das alle jungen Golf-Familien
kennen. GroRe Leidenschaft

fiir Golf, groRe Ambitionen,

‘die noch aus der Zeit stam-

men, in der man keine Kinder
hatte und von einem schnel-
len Durchmarsch zum Sing-
le-Handicap getraumt hat.

Und plétzlich muss man

-alles zuriickschrauben. Ich

habe mich dann in den letz-

‘ten Jahren darauf _63Nm3-

triert, meiner Tochter den
Weg in den Golfsport zu er-
méglichen, Wir haben Gliick
im GC Beuerberg. Dort gibt
es -ein tolles Kindertraining.
Die Baribinis kénnen schon
mit vier Jahren beginnen,
und wenn man Golf-Kinder-

‘training richtig macht, dann

ist es sehr vielfiltig fiir-Kin-
der. Sie sind an der frischen
Luft. Es wird - dhnlich wie
im Tennis - viel Ballschule
gemacht. D.h. die Kinder

" machen alles Mégliche mit

dem Ball, ob Hockey, Ten-

nis, Baseball oder andere .

Geschicklichkeitsspiele.  In
einem Lauf-Parcours mit
Hindernissen diirfen sie sich
vorher auch austoben.

Leider gibt es so ein Kin-
dertraining nicht in_ vielen
Clubs. Aber es gibt immer

‘mehr im Miunchner Raum,

die tolle Angebote haben.
Leider fehlen oft die Kurz-
plitze, sodass die Kinder
schon sehr frith einfach ein
paar Lécher spielen kénnen

‘den . ,
Sophia. Popov fir die ARD
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und das Spiel verstehen.
Der GC St. Leon-Rot ist da
ein tolles Beispiel. Dort fand
2015 der Solheim Cup. statt,
ich gemeinsam mit

moderiert habe, Dort -gibt
es neben den 18-Loch-Plat-
zen und dem ,normalen®
9-Loch-Kurzplatz noch ei-
nen 6-Loch-Kinderplatz mit
go-Meter-Lochern. So kén-
nen auch die Kleinsten nach
jedem Training noch kurz
Bahnen spielen. Damit mo-
tiviert man sie auch und sie
wissen, wofiir sie die vielen
Ubungen machen.

Auch ich mdchte mich in
den nichsten jahren mehr
fiir Golf-Kindertraining ein-
setzen. Und da ich das Zeit-
problem junger Eltern ken-
ne, méchte ich - hoffentlich
schon in der nichsten Saison
- ein ,Eltern-Kind-Turnier”
ins Leben rufen. Einige Part-
ner dafiir habe ich schon. Fir
Unterstiitzung in jeder Hin-
sicht bin ich dankbar. Wenn
es dann soweit ist, werdet
thr sicher in Griintand mehr
daruiber erfahren.

ich wiinsche allen Golférn
einen schonen Winter. Viel
Spaf beim Skifahren und im
Wintersport oder in warme-
ren Lindern beim Golfen!

Eure Julia
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